
STAGE EXCEPTIONNEL 

QI GONG AUX ILES VIERGES  
 

 

Un séjour unique dans un lieu d’exception 
5 jours de Qi Gong aux Iles vierges 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Lundi 20 au dimanche 26 février 2017 

       A Saint-Thomas (Iles vierges) 

 

 

 

Pour se ressourcer au cœur de l’hiver sous le soleil des Iles vierges 
face aux eaux transparentes de la mer des Caraïbes 

Avec Thierry Alibert et Anick Hausman 

 



 

« Spirit on the water », un lieu ouvert sur la nature et sur la mer, dédié aux 

pratiques énergétiques, dans un cadre idyllique et un décor de rêve aux 

couleurs chatoyantes. Confort, harmonie, beauté….  

Pour que ce rêve devienne réalité, visionnez la vidéo sur le site ci-dessous : 

http://www.spiritonthewater.com/ 

Somptueuse salle de pratique sur la mer, piscine à débordement, nombreuses 

terrasses avec vue inégalée sur la mer des Caraïbes.  

 

Le programme : 4 heures de Qi Gong par jour (2h en début et 2h en fin de 

journée), méditation, piscine, plongée, plage, ballades, excursions en bateau, 

soirées festives, découverte de l’île… 



 

 

             

En option : massages, soins énergétiques 

Arrivée le lundi 20 février (Paris-New-York ou Paris-Miami puis vol vers Saint-

Thomas) et départ le dimanche 26 février – Prix du billet Aller/Retour autour de 

900€ - Possibilité de prolonger votre voyage, avant ou après si vous le souhaitez 

en restant quelques jours à New-York ou à Miami par exemple. 



Stage : mardi 21 au samedi  25 février – Tarif : 300€ (Couple : 500€) 

Nombre de participants limité. Réservation et inscription impérative avant le 30 

septembre 

 

Hébergement : Différentes formules (chambres couples, chambres 

individuelles, chambres partagées…) de 75$ à 300$ la nuitée/par personne. 

 

Repas : Formule 3 repas : 50$/jour (soit 250$ pour les 5 jours de stages) 

(Attention, prix hébergement et repas en Dollars) 

 


