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 STAGE MASSAGES ET QI GONG DES SONS  

  

avec Patricia FANGET 

Praticienne et enseignante de shiatsu FFST. Praticienne de massage californien. Educatrice 

sportive diplômée d’Etat. Enseignante d’arts martiaux et énergétiques chinois : Kung Fu Qi 

gong, Tai ji Quan. Plusieurs fois médaillés en championnat de France et du monde. Initiéé à la 

voie amérindienne. 

                     

                        

Dans ce stage, nous allons mettre en lien le toucher, les sons thérapeutiques du qi gong, 

le chant afin d'optimiser au maximum les effets thérapeutique pour le receveur comme 

pour le donneur. 

Le Qi gong des sons selon les taoïstes sert à éliminer par la vibration induite l'énergie 

perverse logée dans les organes (foie, coeur, rate - pancréas, poumons et reins). 

Le son vient toucher nos organes et nos tissus par d'autres voies que le tympan. Certai-

nes parties du corps résonnent plus que d'autres selon les caractéristiques du son. 

Pour les indiens, la maladie est décrite comme la perte de notre harmonie sonore. Le 

Cosmos entier se manifeste en un certain nombre de mantra: l'Univers est sonore 

Les chants amérindiens nous connectent à une sagesse ancienne guidée davantage par 

son cœur que par sa raison. Cette sagesse ne se transmet pas seulement avec les mots, les 

concepts mais avec la vibration de notre cœur, notre présence et notre voix.  

La voix est un formidable instrument d'énergétisation, à condition de savoir "la faire 

jouer" dans tout son potentiel afin d'en extraire le nectar caché (porteur du verbe) par 

lequel l'être (l'âme) émergera comme le joyau émerge du lotus. 



INFORMATION PRATIQUE 

 

 

 

DATES : 

1er Novembre2015  
21 et 22 Mai 2016                                           

                                                                   

TARIF : 70 euro la journée 

95 euros le week-end 

150  euros les 2 stages   

LIEU : Samedi 1
er
 Novembre - Chez F. DUCOTTERD,  3 place Croix 

Paquet  - 2ème étage -  69001 Lyon –   à 4 minutes du Métro : Hôtel de ville 

Week-end du 21 et 22 Mai 2016 - Le petit conservatoire, 5ème
Régiment 

de l’aviation - 69500 Bron – Bus 52     Bus 5Bus 52 - Tramway Ligne T5 
arrêt :   parc du chêne chêne  

 . 

 

 

HORAIRES : Dimanche 1er Novembre : 9H-13H et 14H–17H - 

W.E Mai : Samedi 9h–12h / 13h –17h et Dimanche 9h-12h 

 
ATTENTION : Pour pouvoir participer à ce stage, il est impératif de 

maîtriser une technique de thérapie manuelle. 

 
 

 Inscription et règlement obligatoires au plus tard un mois avant la date du stage 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                Stages massages et Qi gong des sons Novembre et Mai 

NOM :     Prénom: 

Adresse: 

Tél :      E-mail : 

Règlement  de 170 euros à l’ordre de : Association WANI NIYA OLOWAMPI 
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