STAGE OXYGENATION AUTRANS 17-18 MAI 2014

53

Samedi
rohoo-12hoo Tai jjl'q a1 (technigues de déplacement, postures)
I 41‘1(}0- 16hoo Kungﬁx {’renfurmnmm physique, travail des jambes)

16hoo-18h30 Shiatsu (libération des tension du dos)
» ) -
Dimanche ]

8hoo-1ohoo Tﬂ]ij Uan (technigques de déplacement, postures)
rohoo-12hoo Kuﬂgfu frenforcement physique, travail des jambes)

Stage familiale mixte dans le cadre
o verdoyant du Vercors. Ouvert a tous

I‘I'-T L} . L
S et en pension complete du samedi au
%‘ y TNy dimanche midi, vous pourrez profi-
ﬁ N JF o = ter de la piscine intérieure, du sauna,

du solarium... durant les temps libre,
mais aussi des nombreux sentiers de
randonnée.

Tarif hors transport : 12§ euros en chambre de 4 (possiblité de

chambre double avec un supplément de 1§ eur par pers)

Accompagnateurs et enfants moins de 8 ans : 100 euros
Attention places limitées !!!

Inscription auprés de Thanh DINH au 06 88 27 17 29 ou par
mail a thanh.dinh-ngoc@hotmail.fr




